Vorwort

Kein Thema innerhalb des Quer-
schnittsfachs Allergologie wird so kon-
trovers diskutiert wie die Nahrungsmit-
telallergie. Dieses liegt sicher zum Teil
daran, dass die Diskrepanz zwischen
der Zahl der Menschen, die glauben,
unter einer Nahrungsmittelallergie zu
leiden und der Zahl der Patienten, bei
denen mittels gezielter Diagnostik tat-
sachlich eine Nahrungsmittelallergie
nachgewiesen werden kann, besonders
hoch ist. Auch gibt es innerhalb der Al-
lergologie wahrscheinlich kein Feld, in-
dem nicht evaluierte Testungen und un-
kontrollierte Interventionen so héufig
eingesetzt werden wie bei einer vermu-
teten Nahrungsmittelallergie.

Auf der anderen Seite gibt es aber auch
wahrscheinlich kein Gebiet in der Al-
lergologie, in dem die Fortschritte in der
molekularen Allergencharakterisierung
mit Auswirkungen auf die Diagnostik
in den letzten Jahren so groB3 war wie
bei Nahrungsmittelallergien. Auch die
klinische Evaluation der Nahrungsmit-
telallergie wurde und wird in den letz-
ten Jahren, bedingt durch eine erfreu-
lich {ppige Forschungsforderung,
insbesondere auf europdischer Ebene,
deutlich vorangebracht. Dieses alles er-
klart, warum das Interesse von allergo-
logisch arbeitenden Therapeuten an
Nahrungsmittelallergien ungebrochen
hoch ist: Egal, welchen Allergiekon-
gress Sie besuchen, die Symposien und
Workshops zum Thema Nahrungsmit-
telallergie sind sowohl auf nationalen
Kongressen, auf Lénder iibergreifen-
den européischen Kongressen und auch
in den USA immer gut besucht.

Insofern ist es sehr erfreulich, dass der
Dustri-Verlag / Dr. Karl Feistle erneut
nach 1996 (Nahrungsmittel und Aller-
gie 1) und 2002 (Nahrungsmittel und
Allergie 3) ein Projekt in Angriff ge-
nommen hat, aktuelle Artikel zu den
unterschiedlichen Facetten der Nah-
rungsmittelallergie in Buchform zu-
sammenzufassen. Viele dieser Artikel
sind in der Zeitschrift Allergologie als
Original bereits einmal publiziert wor-
denund wurden anlésslich dieses Buch-
projekts von den Autoren nochmals ak-
tualisiert oder neu geschrieben, wofiir
wir an dieser Stelle herzlich danken
mochten. Einige der abgedruckten Ar-
beiten stellen Leitlinien dar, die von
Mitgliedern der seit circa 15 Jahren ak-
tiven interdisziplindren Arbeitsgemein-
schaft Nahrungsmittelallergie der drei
deutschen allergologischen Fachgesell-
schaften in Zusammenarbeit mit schwei-
zer und Osterreichischen Kollegen ge-
meinsam verfasst und auf den neuesten
Stand aktualisiert wurden.

Insgesamt ist es so gelungen, viele
Aspekte zur Thematik eingehend abzu-
handeln. Einleitend finden Sie drei ak-
tuelle Beitrdge zur Pathophysiologic
der allergischen Entziindung des Gast-
rointestinaltrakt, zur Rolle von aller-
genspezifischen T-Lymphozyten und
zur Klassifikation der Nahrungsmittel-
allergie nach Sensibilisierungsmustern.
Aus Befunden zur Epidemiologie las-
sen sich haufig klinisch relevante
Schlussfolgerungen ableiten. Dieses
wird deutlich, wenn Sie die Beitrdge zur
Haufigkeit der Nahrungsmittelallergie
in Europa, zum Verlauf der Haufigkeit
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dieser Allergien im Laufe der Zeit, zum
speziellen Problem der Erdnussallergie
in Deutschland und zu einer verglei-
chenden Untersuchung der Nahrungs-
mitteliiberempfindlichkeit in Schwe-
den lesen.

Nahrungsmittelallergien, die durch
Kreuzreaktionen zu Inhalationsallerge-
nen bedingt sind, spielen eine grofe
Rolle bei élteren Kindern, jugendlichen
Patienten und bei Erwachsenen. Gerade
bei diesem Typ der Nahrungsmittelal-
lergie ist eine Zunahme in der Héufig-
keit in den letzten Jahrzehnten zu beob-
achten. Das Thema wird daher unter
verschiedenen Gesichtspunkten gleich
in fiinf Beitrdgen abgehandelt, wobei
auch aktuelle Erkenntnisse zur moleku-
laren Diagnostik in diese Artikel ein-
flieBen.

Nahrungsmittelallergien sind héufig
klinisch “mild”, wie das “Orale Aller-
giesyndrom”, sie konnen aber auch zu
gefdhrlichen anaphylaktischen Reak-
tionen fiithren. Insofern war es uns
wichtig, entsprechende Beitrage zur
Anaphylaxie ebenfalls in das Buch auf-
zunehmen. Sie erfahren Neues zu den
hdufig gefdhrlichen Allergenen der
Erdnuss, zum Einfluss von Antazida
auf Allergene in Nahrungsmitteln und
zu klinischen Verldufen und Charakter-
istika von fatalen oder lebensbedrohli-
chen Nahrungsmittelallergien. Die
Leitlinie “Akuttherapie anaphylakti-
scher Reaktionen” zielt zwar nicht aus-
schlieBlich auf die Nahrungsmittelaller-
gie, da die hier geschilderten Prinzipien
jedoch gerade auch fiir die Nahrungs-
mittelallergie gelten, haben wir sie
ebenfalls in das Buch aufgenommen.

Fast alle Patienten oder deren Eltern
vermuten irgendwann einmal, dass die
Neurodermitis sich durch bestimmte
Nahrungsmittel verschlechtert. Haufig
nicht indizierte Didten werden deswe-
gen begonnen, viele unsinnige diagnos-
tische Methoden werden probiert. Drei

Beitrdge beschdftigen sich mit dieser
Thematik und gehen auf die Bedeutung
einer gezielten Diagnostik bei vermuteter
Nahrungsmittelallergie bei einer atopi-
schen Dermatitis ein und zeigen, dass de-
ren Bedeutung durch eine gezielte Grup-
penschulung von Patienten oder deren
Eltern vermittelt werden kann.

Auch wenn Intoleranzreaktionen auf
Nahrungsmittel nicht gleichzusetzen
sind mit der immunologisch vermittel-
ten Allergie, werden sie aus klinischer
Sicht haufig in einem Kapitel abgehan-
delt. Insofern ist es folgerichtig, dass
dieses Buch auch einige Beitrige zu
Intoleranzen (Histaminintoleranz und
Alkoholintoleranz) enthélt.
Interessante Kasuistiken konnen lehr-
reich und bisweilen kurzweilig sein und
wichtige Impulse fiir das édrztliche Han-
deln und Folgeuntersuchungen geben.
Dieses Buch enthédlt eine Reihe von
spannenden Fallgeschichten, bei denen
sowohl heimische Nahrungsmittel (wie
Milch, Buchweizen oder Kopfsalat) als
auch Exoten (zum Beispiel Pinien-
kerne, Macadamianiisse) als Ausldser
allergischer Reaktionen identifiziert
wurden.

Die Diagnostik der Nahrungsmittelal-
lergie ist komplex, hier hat die bereits
erwdhnte Arbeitsgemeinschaft Nah-
rungsmittelallergie der Fachgesell-
schaften fiir die verschiedenen Aspekte
zum Teil sehr konkrete Leitlinien zu
den Themen Hauttestungen, in vitro Te-
stungen und Provokationstestungen er-
stellt. Auch sinnlose Testungen wie IgG
Bestimmungen oder Bioresonanz wer-
den in diesem Teil des Buches ange-
sprochen.

Die Therapie der Nahrungsmittelaller-
gie besteht in erster Linie aus didteti-
schen MafBnahmen. In den letzten Jah-
ren wurden auch vermehrt Untersu-
chungen zur Immuntherapie bzw. To-
leranzinduktion bei Nahrungsmittelal-
lergie durchgefiihrt, deren Ergebnisse
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Sie hier ebenfalls nachlesen konnen.
Abschlielend finden sie fiinf Beitrdge
zum wichtigen Thema der Deklaration
von Nahrungsmitteln. Hier hat sich zum
einen durch eine EU-Richtlinie zur De-
klarationspflicht gefahrlicher oder héu-
figer Nahrungsmittelallergene nach de-
ren bewusstem Einsatz einiges zum Po-
sitiven gedndert, zum anderen fehlen
immer noch definierte Grenzwerte von
Allergenkonzentrationen in Nahrungs-
mitteln, die auch bei ungewollter Bei-

Ziirich und Hannover, im Juni 2010

mischung zur Kennzeichnung fiihren
miissen.

Wir hoffen, dass Sie fiir Thren berufli-
chen Alltag durch die Lektiire der Bei-
trage dieses Buches einen niitzlichen
Informationsgewinn ziehen konnen
und wiinschen Thnen eine angenehme
Lektiire! Aulerdem laden wir Sie herz-
lich ein, kiinftig auch Ihre Erfahrungen
mit einer breiten Leserschaft zum Bei-
spiel durch einen eigenen Beitrag in der
Zeitschrift Allergologie zu teilen.

Brunello Wiithrich
und Thomas Werfel





