Einleitung

Asthma ist eine Volkskrankheit geworden — nach Schit-
zungen sind in Deutschland bis zu 6% der Bevolkerung be-
troffen. Asthma ist vielschichtig in den Ursachen, im Auf-
treten, in der Abklarung und in der Behandlung.

In der Behandlung haben Arzt und Patient mittlerweile
fast alle Moglichkeiten einer sehr gut wirksamen Kontrol-
le.

Heutzutage sollte der Betroffene bzw. der Patient als ak-
tiv Mitwirkender angesehen werden. Aufgrund dieser sehr
begriilenswerten aktiven Einbeziehung sind natiirlich
auch dem Patienten die entsprechenden Moglichkeiten an-
zubieten.

Eine MafBnahme, die eigentlich die Grundlage eines
moglichen Erfolges darstellt, ist das Verstaindlichmachen
der Ursachen, des Auftretens, der Abkldrung und der Be-
handlung des Asthmas.

Leider fehlt im Praxisbetrieb die notwendige Zeit— auch
im Rahmen der durchgefiihrten speziellen Patientenschu-
lungen konnen tatséchlich nicht alle Fragen gestellt wer-
den.

Zu diesem Zwecke habe ich diesen Patientenratgeber er-
stellt. Ein groBer Teil der Fragen stammt aus der taglichen
Praxis und damit von Thnen. Daher spiegelt der Umfang
der einzelnen Kapitel auch die Haufigkeit der gestellten
Fragen wieder.

Nehmen Sie alles, was hier geschrieben ist, als Empfeh-
lung, suchen Sie sich alles heraus, was Sie wissen wollen
und setzen Sie alles um, was IThnen umsetzbar erscheint.

Ich wiirde mich sehr iiber kritische Kommentare freuen
und ich wire sehr dankbar fiir weitere Anregungen und be-
sonders tiber “neue Fragen™!





